POLKOLONIE Z GIGANTAMI
W CENTRUM PRASKIM KONESER
Lato 2020
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Turnus 1: 06.07. —10.07.2020
Turnus 2: 13.07. -16.07.2020

Turnus 3: 20.07. — 24.07.2020

Centrum Praskie Koneser - “Esencja Pragi”, Ulica Zgbkowska, Targowa, Bazar Rézyckiego
i Koneser to najbardziej rozpoznawalne miejsca na mapie warszawskiej Pragi, dzielnicy o silnej
tozsamosci i rzadko spotykanej autentycznosci kultury miejskiej, zwyczajow, jezyka.
Stworzona tutaj przestrzen wpisuje sie w tradycje i lokalng specyfike tej czesci Warszawy.
Koneser dzielit losy Warszawy i warszawiakdw od korca XIX wieku. Jako rektyfikacja
warszawska byta motorem do rozwoju przemystowego Pragi. Po | wojnie Swiatowej dziatata
tu fabryka wodki, Mennica Panstwowa oraz skarbiec, w ktérym przechowywano kosztownosci
oferowane przez ludzi dla wsparcia Narodowego Funduszu Obrony.

Sniadanie, obiad (zupa + drugie danie + deser/owoc) oraz podwieczorek.

Diety ze wzgleddw medycznych, prosimy zgtasza¢ wczesniej.



Program potkolonii dla dzieci w wieku 8-14 lat

RAMOWY PROGRAM KOLONII

Godzina Ramowy plan dnia

8.00-9.00 Zajecia swietlicowe, przyprowadzenie dzieci.

9.15-9.45 Sniadanie.

10.00-13.30 Zajecia programowe (przedpotudniowe).

13.30 - 14.00 Obiad.

14.15-16.45 Zajecia programowe (popotudniowe).

16.45-17.15 Podwieczorek.

17.15-18.00 Zajecia Swietlicowe, odbidér dzieci przez rodzicéw.

Uwaga! Program jest orientacyjny, kolejnos¢ poszczegdélnych punktéw programu moze
ulec zmianie.
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Dzien 1
(Poniedziatek)

do potudnia

Spotkanie organizacyjne uczestnikéw pétkolonii z
kadra:

e zapoznanie z regulaminem i planem
potkolonii, zasadami BHP obowigzujgcymi na
potkolonii, zasadami bezpieczeristwa
podczas wyjsé z placowki, przedstawienie
kierownika oraz wychowawcow;

e gryizabawy integracyjne: wspdlna zabawa i
rywalizacja to odpowiedni sposéb, ktéry
integruje grupe i rozbawi wszystkich
uczestnikow.

po potudniu/wieczér

e Zajecia z programowania,
e Zajecia plastyczne ( do ustalenia z kadrg),
e Zajecia Swietlicowe.

Dzien 2
(Wtorek)

do potudnia

WYJSCIE DO MIEJSKIEGO OGRODU
ZOOLOGICZNEGO W WARSZAWIE

Miejski Ogréd Zoologiczny w Warszawie znajduje sie
w samym centrum stolicy i ma w swoje] kolekgji
ponad 3,5 tys. zwierzat nie liczac blisko 10 000 ryb i
niepoliczalnych bezkregowcdw, przedstawicieli
ponad 500 gatunkow, w tym okoto 40 objetych
programem ochrony gatunkdw zagrozonych.
Wspdlnie zobaczymy i poznamy informacje na temat
réznych zwierzat z catego swiata.

Wizyta w ZOO to okazja do zdobycia wiedzy na
temat Swiata zwierzat, ich pochodzenia, a takze
odpowiedzialnosci ekologicznej dzieci oraz szacunku
do zwierzat.

po potudniu

e Zajecia z programowania,
e Zajecia plastyczne ( do ustalenia z kadrg),
e Zajecia Swietlicowe.

Dzien 3
(Sroda)

do potudnia

ZWIEDZANIE PGE Stadionu Narodowego

Chcesz przezy¢ pitkarskie emocje? Marzysz o grze w
pitkarskiej reprezentacji Polski? Chcesz cho¢ na
jeden dzien zamienié sie miejscami z Robertem
Lewandowskim, Grzegorzem Krychowiakiem czy
Arkadiuszem Milikiem? Dzieki PGE Narodowemu jest
to mozliwe! Dzi$ to wtasnie Ty jeste$ gwiazda
najnowoczesniejszego stadionu w Polsce.
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Trasa “Pitkarskie Emocje” obejmuje zwiedzanie:

trybuny dolnej,

strefy zawodniczej,

szatni Reprezentacji Polski,

pomieszczenia odnowy biologicznej,

sali kinowej, gdzie odbywaja sie konferencje

polskiej druzyny,

® centrum prasowego, czyli miejsca pracy
dziennikarzy,

e serca stadionu - gtéwnej ptyty boiska.

po potudniu

e Zajecia z programowania,
e Zajecia plastyczne ( do ustalenia z kadrg),
e Zajecia Swietlicowe.

Dzien 4
(Czwartek)

do potudnia

BLOK ZAJEC ARTYSTYCZNYCH / KREATYWNYCH

»Artystyczna podréz”

Podczas zaje¢ uczestnicy udadzg sie w podréz
marzen przy pomocy dowolnej techniki. Moze to by¢
rzezba, rysunek, wiersz, rymowanka lub piosenka,
czy inny wyraz twadrczej wyobrazni.

Najwazniejsza jest satysfakcja ptyngca z wykonania
swojego dzieta.

Popotudnie gier planszowych, logicznych i
karcianych

Interakcja ze wspdtgraczami, prawdziwe emocje i
Swietna zabawa potgczone z treningiem logicznego
myslenia. To wszystko przy zachowaniu prostych
zasad oferuje graczom swiat gier planszowych!

Zwiedzanie mini zoo znajdujgcego sie na terenie
Centrum Praskiego Koneser.

Dzien 5
(Pigtek)

do potudnia

GRA MIEJSKA

Gra miejska to potgczenie gry, happeningu i zabawy
ulicznej. Uczestnicy mogg np. poznawac historie
miasta, postaci z nim zwigzanych, architekture,
walory turystyczne regionu - jedynym ograniczeniem
jest nasza wyobraznia! Ulice miasta stajg sie planszg
gry, a zespoty uczestniczg w rozwigzywaniu zagadek
,wchodzac” w dany temat.

po potudniu

e Zajecia z programowania,

e Zakonczenie potkolonii, rozdanie nagréd i
dyploméw,

e Zajecia Swietlicowe.
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